
 

 

Использование дистанционного обучения, 

при соблюдении всех требований и условий – это 

еще одна сфера, где можно успешно сочетать 

получение  знаний с развитием 

интеллектуальных, физических и творческих 

способностей.  

 

 

 

 

Советы по организации и проведения уроков в дистанционном 

режиме: 

 Положительный и позитивный настрой Если родитель настроен 

положительно, то и ребенок подхватит “настроение”.  

 Режим дня. Составьте расписание Сложнее всего на домашнем 

обучении дисциплинировать себя: вставать в одно 

и то же время, умываться, завтракать... Можно нарисовать 

большой плакат. Пусть ребенок сам впишет туда все свои 

активности (школьные уроки, дополнительные занятия, 

спортивные секции, хобби), украсит его яркими рисунками или 

наклейками. Это поможет Вам равномерно распределить время 

на работу и отдых. 

 Активное вовлечение в образовательный процесс Идеальная 

ситуация, если родитель вовлечен в процесс и является его 

участником, а не суровым надзирателем. Постарайтесь найти 

немного времени, чтобы вместе с ребенком узнать что-то 

новое.  

 Чередуйте форматы дополнительных занятий дистанционного 

режима и времени на отдых.  Не стоит переусердствовать и 

выполнять все творческие задания и упражнения сразу. 

Образовательные модули  составлены с учётом возраста детей, 

их физической формы, и решаемой образовательной задачей. 

 

 

Соблюдая все рекомендации, ребенок и вы  будете бодры и веселы, 

а значит будите с удовольствием заниматься в режиме дистанционного 

обучения!  


